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Esta carrera forma profesionales en entrenamiento deportivo
altamente calificados, capaces de desempefiarse como entrenadores
de nifos, adolescentes, jovenes y adultos, en las etapas de
fundamentacion, perfeccionamiento, especializacion y altos logros.
Ademas de ser expertos en temas fisicos y de alimentacion, se
busca que puedan promover el equilibrio emocional, |a salud y el
entretenimiento, en colegios, universidades, escuelas de formacion y
a través del entrenamiento personalizado.
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Coaching deportivo
Atletismo de pista
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Dispuesto al trabajo en equipo.

aspirante
Interesado en las areas del deporte.
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Con capacidad de liderazgo para dirigir procesos
de entrenamiento y acondicionamiento fisico.

Abierto a aprender de todas las
disciplinas deportivas.

Sabes dirigir equipos deportivos y atletas de forma individual,
y sistematizas cargas de entrenamiento, potenciando las
capacidades motoras de las personas que entrenas.
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Identificas las caracteristicas psiquicas y fisicas de los
© atletas y las lleva a su maximo nivel en pro de los beneficios
competitivos, personales y de salud.

Gerencias empresas deportivas, propias o ajenas; tienes
conocimientos anatémicos, fisiologicos y biomecanicos.

Para esta carrera, la Fundacion Universitaria del Area Andina ha suscrito convenios
con las siguientes instituciones: Universidad de Vifia del Mar, Universidad Duoc

UC, Universidad de Leon, Universidad de Guadalajara, Universidad Autonoma de
Aguascalientes, Universidad Autonoma de Baja California, Universidad Continente
Americano (UCA), Centro Universitario Jorge Amado, Universidad de Veiga de Almeida,
Universidad Metropolitana de Monterrey, Benemeérita Universidad Autdnoma de Puebla.
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Deportes con pelota

Entrenamiento de los deportes
de combate S

Pasteleria y panaderia

5 Morfofisiologia —Biomecénica deportiva
Técnica de masaje deportivo Sistemas de competencia

= Tendencias de entrenamiento Psicologia deportiva
< | personalizado

Jornada ( Modalidad

Titulo obtenido:
Profesional en

Tienes las competencias necesarias para dirigir procesos de
acondicionamiento fisico y desarrollar capacidades deportivas.

Sabes sobre fundamentacion cientifica, técnica y de gestion
© propia del ejercicio profesional, y construyes procesos de
actividad atlética de calidad.

Puedes ser entrenador personal, promotor de actividad
fisica o preparador fisico de un equipo deportivo.

</ Estilo de vida

Como referente en la promocion de habitos de vida saludables, eres un lider natural,
que trabaja con y para la comunidad del sector deportivo. Eres disciplinado, llevas un
estilo de vida organizado para cumplir con tu rol de entrenador, y ademas generas
fuertes lazos de confianza entre deportistas y grupos familiares.

% Director técnico en deportes de conjunto o
<Y~ individuales

é Preparador fisico en clubes deportivos
=0 Entrenador - Promotor de_
®l= personal & actividad fisica
= Trabajador en
deporte formativo
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Esta carrera prepara al estudiante para brindar atencion al individuo, la
familia y la comunidad. Aborda el estudio, la comprension y el manejo
del movimiento corporal humano como elemento esencial de la salud
y el bienestar. Orienta sus acciones al mantenimiento, optimizacion

0 potencializacion del movimiento, lo mismo que a la prevencion y
recuperacion de sus alteraciones y a la habilitacion y rehabilitacion
integral de las personas. Su objetivo es optimizar la calidad de vida y
contribuir al desarrollo social del ser humano.
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Psicologia social
Aprendizaje motor

Kinesiologia
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Tener una clara vocacion por el area de la salud;
ser una persona responsable, con sensibilidad
humana, tolerante y lider.

Capaz de tomar decisiones de manera asertiva e
interactuar con los personas en diferentes grupos sociales.

Tener fortalezas en las areas de biologia, fisica,
quimica, ciencias sociales y matematicas.

Mostrar vocacion de servicio, orientar su actuar
como ser social.

Estas en capacidad de generar conocimiento sobre el
movimiento corporal humano, los procesos de salud-
enfermedad, la discapacidad y el ejercicio profesional.

Planeas, organizas, diriges, controlas y gestionas de manera
eficiente servicios de fisioterapia y/o rehabilitacion.

Brindas conocimientos con enfoque clinico fisico,
deportivo, de salud, de trabajo, en educacion,
investigacion y gerencia de servicios.

Para esta carrera, la Fundacion Universitaria del Area Andina ha suscrito convenios

con AIESEC, Universidad Favaloro, Universidad Metodista, Universidad Duoc UC,
Universidad de Santa Paula, Asociacion Instituto Biodonostia, Centro Universitario
Jorge Amado, Universidad Veiga de Aimeida.

Biofisica 5
Biomecanica :
Promocién de la salud :

Modalidades terapéuticas
Discapacidad y sociedad

Rehabilitacion cardiaca y
pulmonar

Practica hospitalaria y
terapéutica

Quiropraxia

Paraira
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Si eres egresado...

Das atencion integral acorde con las politicas de salud
actuales, y eres eficiente en el disefio, ejecucion, direccion
y control de programas de intervencion fisioterapéutica.

Eres critico y reflexivo; comprendes, analizas, interpretas,
argumentas y tomas decisiones asertivas en lo
concerniente al movimiento corporal.

Respondes a las necesidades de la region y del pais; eres
un referente nacional en procesos investigativos y de
extension.

Hospitales generales, especiales y
centros de salud puablica

Consultorias de intervencion social y
discapacidad mental
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A_sesorias en recursos humanosy
v=| bienestar social

@ Centros de rehabilitacion fisica
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